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Tém tit

Kién thirc ddy du vé so cap ctru ban dau dé xu 1y trong cac trudng hop khan cap ddi véi sinh vién 1a rat can thiét. Nghién
ctru dugce thue hién nhiam tim hiéu kién thirc va nhu ciu dao tao cta sinh vién vé so cép ctru ban dau. Nghién ctru dugc
tién hanh vao thang 3 nam 2016 trén 610 sinh vién dai hoc trén dia ban thanh ph6 Da Ning. Nghién ciru sir dung bang cau
hoi dwgc thiét ké dé danh gia nhu cau va tim hiéu kién thtrc vé so cip ciru ban ddu & 12 cha d&: Dinh nghia SCCBD, s6
dién thoai trung tim cap ciru, CPR, chay mau, bong, di vat duong tho, giy xuong, chan thwong phan mém, rén cin, chay
mau cam, tai bién mach mau nio, co giat. Két qua nghién ciru cho thiy diém trung binh vé kién thirc so cép ctru ban dau
ctia sinh vién 12 7 £ 1,93 (7/12 cau hoi), ty 1¢ sinh vién tra 16i duoc ding trén 70% tong sd cau hoi 1a 27,4%. Mot s6 yéu
t6 lién quan dén kién thirc so cép clru ban dau cua sinh vién d6 1a tudi, nganh hoc, chirc vu trong 16p, sinh vién ty nhan
thay su can thiét ctia k¥ nang so cép ciru ban dau, nhu cau vé dio tao/ tip huén so cép ctru ban dau va tham gia so cap ciru
nguoi bi nan trong 1 ndm qua. S sinh vién da dugc dao tao vé SCCBD chi chiém 25,7%, nhu cau dao tao/ tap huén coa
sinh vién vé SCCBD chiém dén hon 90%. Két qua nay dat ra mot nhu cau cap thiét trong dao tao, truyén thong ky nang
so cap ciru ban dau ¢ sinh vién trén dia ban thanh phd Da Néng.

Tiwr khoa: So cap ctru ban dau, kién thire, sinh vién dai hoc

Abstract

The knowledge of first aid to handle emergencies is very essential for students. Therefore the research was conducted to
investigate students’ knowledge and the training needed on first aid. A cross-sectional study was built in March 2016 with
610 university students around Danang city. Questionaires were designed to assess the needs and first aid knowledge in 12
topics: definition of first aid, emergency numbers, CPR, bleeding, burns, choking, fracture, trauma, snakebite, nosebleed,
stroke, seizures. The result showed that the average first aid knowledge score of students was 7 + 1.93 (7/12 questions).
The percentage of students who answered correctly over 70% of the total questions was 27.4%. Some factors related to
students’ knowledge of first aid are their age, majors, position in the class, awareness of the necessity of first aid skills, the
demand for training first aid, and the number of first aid cases they directly participate in one year. The number of students
who have been trained for first aid was only 25.7%, and the students’training needs in first aid accounted for more than
90%. This result shows an urgent need in training and promoting first aid skills to students in Da Nang city.
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1. Pit van dé

So cép ctru 12 nhitng tro gitip hay chita tri ngay
lac ban dau cho nan nhan bi bét ¢t chdn thuong,
su ¢cd hay bi mot can bénh dot ngot nao do trudc
khi c6 xe cép ctru, bac si, hodc nguoi cé chuyén
mén dén chita tri. Nguoi bi nan dugc so cép cuu
ban dau tt 1a vo cung can thiét boi vi thoi gian
cho doi dé tiép can cham soc y té ¢6 thé 1am nan
nhan 1am vao tinh trang nguy hiém tham chi 1a
tir vong. Néu nguoi bi nan duoc so cip clru ban
dau t6t & cong dong thi s& giam dugc nguy co tir
vong, bién chimg cho nan nhan ddng thoi giam
duogc ganh ning chi phi diéu tri. Diéu d6 cho thiy
rang kién thic vé so cp ciru ban ddu 13 rat can
thiét cho moi nguoi.

Trong nhitng niam gan déy, tinh hinh tai nan
giao thong ngay cang ting, theo thong ké cua
WHO thi mdi nim cé khoang 1,25 triéu nguoi
bi tir vong, tir 20 dén 50 triéu ngudi bi thuong
do tai nan giao thong. Hon 90% tir vong xay ra
& cac nudc ¢o6 thu nhap thap va trung binh, cling
v6i d6 1a tham hoa thién nhién va tai nan thuong
tich thudng xuyén xay ra, ty 1& tir vong chiém
9% trong tat ca cic nguyén nhan gay tir vong [4].
Diéu nay dat ra véan dé cép thiét 1a can mot doi
ngii c¢6 kién thirc va ki ning so cdp clru trong
cong dong.

Cho dén nay, tai thanh phé Pa Ning chwa c6
nghién ctru ndo vé kién thirc so cap ctru ban dau &
dbi tuong sinh vién, hiéu duoc tim quan trong cta
van dé nay, chiing t6i thuc hién nghién ctru: Nghién
ctru kién thtrc va nhu cau dao tao so cip ciru ban
déu cua sinh vién tai cac truong dai hoc trén dia ban
thanh ph6 Da Néng voi hai muc tiéu sau:

- Panh gia kién thirc va mot sd yéu to lién
quan dén kién thirc va ddo tao vé so cép clru ban
dau cua sinh vién céac truong dai hoc trén dia ban
thanh phd Pa Ning.

- Xéc dinh nhu ciu dao tao va su lién quan
gitta dao tao va kién thirc vé so cap ctru ban dau
cua sinh vién céac truong dai hoc trén dia ban
thanh phd Pa Ning.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciu

2.1. Poi twong

Sinh vién h¢ chinh quy dang hoc tap tai 8
truong dai hoc: Pai hoc Duy Tan, Pai hoc Bach
khoa Da Nazlng, Pai hoc Kinh té Pa Nﬁng, Pai
hoc Ngoai Ngit Pa Nang, Pai hoc Su pham Pa
Néng, Pai hoc Kién Tric Da Néing, Pai hoc K§
thuit Y - Dugc Da Nﬁng, Dai hoc Dong A -Pa
Nang.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién ctiru dugc thuc
hién tir thang 01 nim 2017 dén thang 9 nim 2017

- Pia diém nghién ctru: Tai cac truong dai hoc
trén dia ban thanh phd Da Néng.

- Tiéu chuin chon mau: T4t ca cac sinh vién
tai 8 truong Pai hoc trén dia ban thanh phé Dba
Nang.

- Tiéu chuén loai trir: Céc sinh vién khong
dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Str dung thiét ké nghién ctru cit ngang mo ta.
Nghién ctru dinh lugng 1a co ban.

2.3. Cé mdu va phwong phdp chon méu

Chon mau thuén tién, chon dugc 650 sinh vién

2.4. Phwong phdp thu thip théng tin: Phiéu
diéu tra tu dién dugc thiét ké sin.

2.5. Cong cu danh gia kién thive

Bo ciu hoi gdm 12 cau hoi khao sat vé kién
thirc so cap ctru ban dau trong nhitng trudng hop:
binh nghia SCCBD, Sé dién thoai trung tam cép
ctru, CPR, Chay mdau, bdong, di vat duong thd,
gdy xuong, chan thuong phan mén, ran cin, chay
mau cam, tai bién mach mau ndo, co giat. Cac
cau hoi dugc xay dung bang cac hinh thirc mo
ta tinh hudng thuc té cu thé cta so cap ctru ban
dau. Cac cau hoi duoc dich tir bang kiém tra kién
thirc so cép ctru ban dau cua hoi chit thap d6 Anh
[9] va dd duogc kiém duyét boi cac bac si chuyén
khoa 1am sang. Mbi cau tra 10i ding 1a 1 diém.
Céc cdu hoi khong duoc dién day du hay tra 1oi
sai s& 1a 0 diém.
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2.6. Cdc bién so nghién ciru

Bién phu thudc: Diém kién thuc (bién dinh
luong); Tham gia cac 16p tap huan/ dao tao vé so
cap ctru (D3 tham gia; chua tham gia)

Bién ddc lap: Tudi, gidi, nganh hoc, trudng,
nam hoc, qué quan (ndng thon; thanh thi), chic vu
trong 16p hoc (can b doan; can bd 16p; khong),
két qua hoc tip nim hoc vira qua. Nhu ciu dao
tao so cép cuu: Nhan théy su can thiét cua cac
k¥ ning so cap ctru ban dau (co; khong), nhu cau
tim hiéu vé so cip ctru ban dau (c6; khong). Cac
truong hop bi nan sinh vién gap phai, sinh vién
thue hién so cip ctru (co; khong). Va 12 cau hoi
vé 12 chu dé so cdp clru ban dau: Dinh nghia
SCCBD, S6 dién thoai trung tAm cép ctru, CPR,
Chay mau, bong, di vat duong tho, gy xuong,
chin thwong phin mén, rin cin, chdy mau cam,
tai bién mach méu ndo, co giat.

Phain tich sb liéu:

S6 lidu thu thap dugc ma hoa sau d6 dugc xur
Iy va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Phép
kiém dinh test chi square (%) va Anova & mtc ¥
nghia a = 0,05 dugc st dung dé so sanh su khac
biét giira hai hay nhiéu nhém yéu td.

2.7. Han ché ciia dé tai nghién ciru

Do thoi gian va kinh phi han hep nén dé tai da
chwa nghién ciru ddy du cac van dé trong chu dé
s0 cAp ctru ban dau.

3. Két qua nghién ctru

Trong nghién ctru ndy, véi & mau 1 650 phiéu
diéu tra duoc thu thap va trong d6 c6 610 phiéu
diéu tra dat yéu cau. Va sau ddy 1a mot s6 két qua
cua nghién curu.

3.1. Thong tin chung ciia doi twong nghién civu

Nghién ctru trén 610 sinh vién, bao gdém
407 sinh vién nir (66,7%), 203 sinh vién nam
(33,3%), trong 8 khdi nganh: Khéi nganh Kinh té
104 sinh vién; khoa hoc strc khoe 229 sinh vién;
ky thuat, cong nghg, kién tric 124 sinh vién; cac
khdi nganh khac 153 sinh vién.

3.2. Kién thikc so cdp civu ban ddu va mét so
yéu té lién quan ciia doi twong nghién ciru.

Bang 1. M6 ta kién thtrc vé so cp ctru ban dau
cta dbi twong nghién ctru

Kiénthac | Séluwong | Tylé(%) | Piém trung
SCCBD (N) binh + SD
<70% 443 72,6 6,38+ 1,5
>70% 167 27,4 9,52+0,7
Téng cong 610 100 7+1,93

Nhan xét: Diém trung binh vé kién thic so
cap ctru ban dau cua sinh vién 1a 7 + 1,93 diém.
Ty 1¢ sinh vién tra 10i duoc dung trén 70% tong
sb cau hoi 1a 27,4%.
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Biéu d6 1. M6 ta kién thirc so cdp ctru ban dau ctia dbi tugng nghién ctru
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Nhan xét: Ty 1€ sinh vién tra 101 ding cao - CPR, chay mau cam, co giat c¢6 ty I¢ sinh vién
trong da s cac chu dé so cip ciru ban dau, trong  tra 101 sai cao hon.
cac chu dé dinh nghia SCCBD, hdi stc tim phdi

Béang 2. Moi lién quan kién thirc so cap ctru ban dau ctua doi tugng nghién ctru
va mot so y€u to lién quan.

Diém kién thiec so cip ciru ban ddu

) Y_ngh’ia
Céc d4c diém chung Trngbinh Délich chufn Khoingtincly ongke
(mean) (SD) 95% P

Giéi N 7.24 1.83 7.06 - 7.42
0,89

Nam 7.22 2,11 6.93 751

Tudi <20 6.81 1,91 6,56 17,06
0,00

220 7.49 1,90 730 - 7,68

Nginh Yté 7.94 1,75 7.71-8.17
e 0,00

?ng}"’" quan 6.81 1,91 6.62-17,01

én yté

Chécvu Cin b$ dodn 7.39 1,90 6.93-7.85
Cién'bb 16p 7.36 1,79 7.06-7.64 0,03

Khéng 7.18 1,97 6.90—7.38

Khéa dio tao/ Di tham gia 7.33 1.87 7.03 -7.63
tap huan 0.47

SCCBD Chua tham gia 7.20 1,95 7.02-7.38

Nhin thiy sw Cé 7.30 1,91 7.14-7.46
cin thiét cda 0,00

SCCBD Khéng 6.45 1,96 5.90-7,03

Nhu ciu dvoc  C6 7.31 1,90 7.12-7.47
dio tao 0,00

SCCBD Khéng 6.11 2,05 5.43-6,78

Thuchitnso  Cé 7.56 1.89 7.22-7.89
cip ctu 0,03

Khéng 6.89 221 6.32-748

Nhan xét: Co mbi lién quan ctia diém kién thic  quan diém kién thirc cta sinh vién voi gidi tinh va
cua sinh vién vdi cac yéu td tudi, nganh hoc, chiic  dao tao trudc do vé so cép ctru ban dau.
vu trong 16p, tu nhan théy su can thiét cia SCCBD,
nhu cau duoc dao tao/ tap huén vé SCCBD, tham
gia so ctru cho ngudi bi nan. Khong c6 mdi lién

3.3. Nhu cdu dao tao va mot so yéu to lién
quan dén dao tao so cap cwu ban dau.

Bang 3. Thong tin v€ nhu cau dao tao/ tap huan vé so cap ctru cua sinh vién

Nhu ciu dao tao/ tap hudn SCCBD S6 lwong (N) Ty 1€ (%)
D4 tham gia 16p tap hudn/ Da tham gia 157 25,7
dao tao SCCBD Chua tham gia 453 743
Nhan théy s can thiét cia s 561 92,0
SCCBD Khéng 49 8,0

(o) 572 93,8

Nhu ciu vé dao tao/ tap

huén vé SCCBD Khong 38 6.2
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Nhan xét: S6 sinh vién da duge dao tao vé SCCBD chi chiém 25,7%, nhu cau dao tao/ tap huén ctia sinh
vién vé SCCBP chiém dén hon 90%.

Bang 4. Mbi lién quan giira kién thirc va tham gia cac khoa dao tao/ tdp huin
cta dbi twong nghién ctru

Tham gia khéa dao tao/ tip hudn Y nghia
SCCBD théng ké p
Treong hop
P tham gia Chua tham gia
N(%) N(%)

Binh nghia Ping 60(38,2) 195(43,0)

Sai 97(61,8) 258(72,7) 0,16
Sodiénthoaicdp  Pung 143(91,1) 394(87,0)
cim

Sai 14(8.9) 59(13,0) 0.10
Hbi stic timphdi ~ Puing 21(13,4) 142(31,3)

Sai 136(86,6) 311(68,7) 0.00
Chay mau Ping 133(84,7) 364(80.4)

Sai 24(15,3) 89(19,6) 0.13
Béng Piing 115(73,2) 333(73,5)

Sai 42(26,8) 120(26,5) 0.51
Di vit duong thé  Pring 122(77,7) 300(66,2)

Sai 35(22,3) 153(33.8) 0.004
Giy xuong Pung 112(71,3) 264(58.,3)

Sai 45(28.7) 189(41,7) 0,002
Chén thwong phin  Pilng 111(70,7) 317(70,0)
mén

Sai 46(29.3) 136(30,0) 047
Rén cin Pung 126(80,3) 321(70,9)

Sai 31(19.7) 132(29.1) 0,01
Chay mau cam Ping 44(28,0) 143(31,6)

Sai 113(72,0) 310(68.4) 023
Tai bién mach médu Ping 101(64,3) 309(68,2)
Nao

Sai 56(35.7) 144(31.8) 021
Co gidt Pung 63(40,1) 181(40,0)

Sai 94(59,9) 272(60,0) 0,52

Nhén xét: Co su khac biét kién thirc SCCBD gitta 2 nhom sinh vién da dugc dao tao SCCBD va
sinh vién chua duogc dao tao SCCBD & cac chu dé hdi strc tim phéi - CRP, di vat duong tho, gay
xuong va rin can.
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4. Thao luian

Trong nghién ctru cia chung toi, diém kién
thirc vé so cp clru ban dau ciia sinh vién trung
binh 1a 7 £ 1,93 trén 12 cau hoi tinh huéng, ty 1€
sinh vién tra 1oi dugc dung trén 70% tong sd cau
hoi la 27,4%, véi cung mét cach danh giad nhung
két qua nay thip hon nhiéu so véi nghién ctru
cua Ali S. Mobarak va cdng su & cac truong tai
A Rap, v6i két qua nghién ciu 1a 57,22% [5].
Thiéu kién thirc v& so cap ctru ban dau co thé 1a
do thiéu dao tao hodc phuong phap giang day,
truyén thong chua hiéu qua [6], bén canh d6 véi
nhimg kinh nghiém dan gian va cac ngudn tin sai
léch & mot sb trang web trén internet 1am sai 1éch
kién thtc vé so cap clru ban dau cua sinh vién.
Trong nhém sinh vién chung t6i nghién ctru, kién
thirc sinh vién con thiéu cao nhit & cac chu dé vé
héi st tim phéi, co giat, chay mau cam.

V6inhom sinh vién ndy, ching t6i da tim thay
mdt s6 yéu td lién quan ¢ y nghia thdng ké (p<
0,05) dén kién thtrc so cdp ciru ban dau cua sinh
vién dé 1a tudi, nganh hoc, chuc vu trong 16p,
sinh vién ty nhan thdy su can thiét cua k¥ ning
so cap ctru ban dau, nhu cau vé dao tao/ tip huin
s0 cdp ciru ban dau va tham gia so cip clru nguoi
bi nan trong 1 ndm qua.

Nghién ctru cho thdy, nhitng sinh vién hoc
nganh khdi khoa hoc strc khoe s& c6 kién thirc
cao hon khéi nganh khong lién quan dén stic
khoe, vi sinh vién & khéi nganh nay ho duoc tiép
can voi mot lugng 16n kién thirc y hoc lién quan
dén so cap ctru ban dau. Diéu nay tuong tu véi
nghién ctru cia Afrasyab Khan trong nghién ctru
“Thai do va kién thic thyc tién cta sinh vién dai
hoc vé céc bién phap so ctru ¢ Pakistan” [8].

Diém trung binh vé kién thiic so cép ciru ban
d4u cua sinh vién 14 can bd doan thanh nién (7,39
+1,90) thi cao hon sinh vién 1a can bd 16p (7,36 =
1,79) va sinh vién khong c6 chie vu (7,18 £ 1,97),
su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p <0,0,
nhiing sinh vién la can bd doan thanh nién s& tham
gia tich cuc vao cac hoat dong phong trao thanh

nién va duoc tap huin/ dio tao vé cac k¥ ning noi
chung va k¥ ning so cap ctru néi riéng, vi vy nén
nhém sinh vién ndy c6 kién thirc vé cac k¥ ning so
cap ctru ban dau cao hon.

Nghién ctru tim thay mdi lién quan giita diém
kién thtrc va su danh gia tAm quan trong cla so
cap ctru ban dau cua sinh vién. O nhom sinh vién
nay, khi ho ty nhan théy tam quan trong cua cac
k¥ ning so cap ctru ban dau thi ho s& tim hiéu va
¢6 hung thi voi nhitng thong tin lién quan dén
cac k§ ning so cip ctru ban dau, vi thé nén kién
thirc cua ho cao hon.

Nhitng sinh vién tham gia vao viéc so cép clru
cho nguoi bi nan thi co kién thic vé so cip ciru
ban dau cao hon nhém con lai, vi & nhom sinh
vién nay ho c6 kién thiic cling nhu k¥ ning nén
ho ty tin va ¢ thé tham gia vao céc tinh hudng
SO cép ctru nguoi bi nan, nhung nguoc lai khi ho
s0 ctru cho nhiéu tinh hudng thi kién thirc va k§
nang cua ho cling tang 1én.

Trong nghién ctru nay, c6 25,7% sinh vién da
tham dy cac khoa dao tao/ tap hudn vé so cap
cru. Va ¢o trén 90% sinh vién mudn dugc dao
tao/ tim hiéu vé so cip ctru ban dau ciing tuong
tu nhu két qua nghién ciru cua Afrasyab Khan,
trong d6 94,4% sinh vién mudn dao tao so cap
ctru 12 mot phan trong chuwong trinh hoc cia ho
[8]. Két qua nay dat ra mot nhu cau cap thiét
trong dao tao, truyén thong k§ ning so cip ctru
ban du & sinh vién.

Kién thirc ctia cac sinh vién duge dao tao tdt hon
dang ké so v6i nhimg sinh vién chua qua dao tao
& muc do tin cdy 95% & cac chu dé di vt duong
tho, gy xuong, ran can. Mot cudc nghién ctru
do Parnell MM va cac cong su tién hanh & New
Zealand vé hoc sinh trung hoc cho thay kién thuc
ctia cac hoc vién duoc dao tao tt hon so véi nhitng
nguoi khong duge dao tao [7]. O Bang 2, chung ta
thay khong c6 su lién quan gitra kién thic tong s6
12 cau héi, nhung & Bang 4 véi nhing chu dé riéng
1¢ thi chiing toi tim thay sy lién quan, diéu ndy duoc
hiéu rang dbi v6i nhimg khoa tip huin sinh vién
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tham gia thuong tap trung & cac chu dé di vat duong
thd, hdi stc tim phdi - CPR, gy xwong, rin cin.
Con ddi véi cac chu @ con lai thi chua duge chi
trong hoac dao tao chua hi¢u qua. biéu nay dat ra
van dé cap thiét can c6 nhiimg khéa dao tao b sung
dé nang cao cac k¥ ning so cip ctru cua sinh vién.
O Bang 4, v6i bién s hoi strc tim phéi - CPR thi
nhiing sinh vién dugc dao tao lai c6 kién thirc kém
hon so véi sinh vién khong duogc dao tao, vi trong
hdi strc tim phdi cac phuong phap dan duoc ching
minh va ap dung, ttr nam 2010, Hi€p hoi Tim mach
Hoa Ky (AHA) da 1am thay d6i chudi ABC (dudng
tha, ho hap nhan tao, ép tim) ciia CPR thanh CAB
(ép tim, dudng thd, ho hdp nhan tao) [9] nén nhiing
sinh vién duoc dao tao bang phuong phép cii di
chon sai cdu tra 10i. Diéu nay cho thdy rang, noi
dung cung cip cho hoc vién trong cac khéa dao tao
phai chinh xac va luén dugc cap nhat, bén canh do
can c6 nhitng khoa hoc/ tip huin bo sung lién tuc
kién thire, k¥ ndng cho sinh vién.

5. Két ludn

5.1. Diém trung binh vé kién thic so cap clru
ban dau cua sinh vién 1a 7 + 1,93, ty 1€ sinh vién
tra 1oi dugc dang trén 70% tong sd cau hoi 1a
27,4%. Mot sb yéu td lién quan dén kién thtrc so
cép ctru ban dau cta sinh vién 1a tudi, nganh hoc,
churc vu trong 16p, sinh vién ty nhan théy su can
thiét ciia k§ ning so cip ciru ban ddu, nhu cau vé
dao tao/ tdp huan so cip ctru ban dau va tham gia
s0 cAp ctru ngudi bi nan.

5.2. S sinh vién di dugc dao tao vé SCCBD
chi chiém 25,7%, nhu cau dao tao/ tap huén cua
sinh vién vé SCCBD chiém dén hon 90%. C6 su
lién quan gitra dao tao va kién thirc cac chu dé so
cap ctru vé gdy xuong, ran can, di vat dudng thd,
héi strc tim phoi.

6. Kién nghi

Nha nudc nén thuong xuyén mo cac 16p dao
tao va truyén thong vé k¥ ning so cép ciru ban déu
trong cOng dé)ng, dic biét 1a ddi tuong sinh vién.
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