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Tóm�tắt

Tinh�dầu�gồm�các�chất�lỏng�không�tan�trong�nước�nhưng�tan�trong�các�hợp�chất�hữu�cơ,�dễ�bay�hơi�và�có�mùi�thơm�đặc�

trưng.�Thành�phần�hóa�học�của�tinh�dầu�chứa�các�tecpen�và�các�dẫn�xuất�chứa�oxy�của�tecpen�như�rượu,�andehyt,�ete,�

este,�lacton.�Tinh�dầu�chứa�nhiều�cấu�tử�nhưng�thường�chỉ�có�một�vài�cấu�tử�chính�có�giá�trị�về�mùi�đặc�trưng�cho�tinh�dầu�

đó.�Họ�Cỏ�roi�ngựa�là�một�họ�lớn,�nhiều�loài�trong�họ�này�đã�được�nghiên�cứu�về�thành�phần�hóa�học�và�hoạt�tính�sinh�

học�của�tinh�dầu.�Các�kết�quả�thử�nghiệm�hoạt�tính�sinh�học�đã�cho�thấy,�tinh�dầu�một�số�loài�có�hoạt�tính�kháng�khuẩn,�

kháng�nấm,�kiểm�soát�côn�trùng,�ức�chế�sinh�trưởng�thực�vật�rất�có�ý�nghĩa.�Nghiên�cứu�về�các�hợp�chất�không�bay�hơi�

và�tinh�dầu�đối�với�họ�này�ở�Việt�Nam�chưa�nhiều.�Tổng�quan�nhằm�mục�đích�tổng�hợp,�so�sánh�các�kết�quả�đã�công�bố�

về�thành�phần�và�hoạt�tính�sinh�học�của�tinh�dầu�các�loài�thuộc�họ�Cỏ�roi�ngựa,�gợi�ý�hướng�nghiên�cứu�mới�cho�các�nhà�

nghiên�cứu�ở�Việt�Nam.

Từ�khóa:�Tinh�dầu,�họ�Cỏ�roi�ngựa,�hoạt�tính�sinh�học.

Abstract�

Essential� oils�are� soluble� in�alcohol,� ether,� and��xed�oils,� but� insoluble� in�water,� volatile� and� aromatic.�Essential�oil�

components�belong�mainly� to� the�vast�majority�of� the� terpene� and�oxygen� -� contained�derivatives�of� terpene� such� as�

alcohol,�andehyde,�ether,�ester�and�lactone.�Essential�oils�contain�many�ingredients,�however,�only�some�main�ingredients�

have�characteristic�odor�which�are�responsible�for�different�scents�that�plants�emit.Verbenaceae�family�is�a�large�family,�

of�which�many�essential�oils�have�been�studied�on�chemical�compositions�and�biological�activities.�The�results�of�bio-

activity�tests�indicated�that�some�essential�oils�have�antimicrobial,�antifungal,�insect�control�and�plant�growth�inhibitory�
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properties.�In�Vietnam,�there�have�been�a�few�studies�of�the�family�on�non�-�volatile�compounds�and�essential�oils.�This�

review�aims�to�summarize�and�compare�published�results�on�compositions�and�biological�activities�of�essential�oils�from�

Verbenaceae�and�suggests�new�research�directions�for�researchers�in�Vietnam.

Keywords:�Essential�oil,�Verbenaceae,�biological�activity.

1.�Giới�thiệu

Họ�Cỏ�roi�ngựa�(Verbenaceae)�là�một�họ�lớn�

của� ngành�Ngọc�Lan� (Magnoliophyta)� trên� thế�

giới�có�100�chi�và�2.600�loài,�phân�bố�chủ�yếu�ở�

vùng�nhiệt�đới�và�cận�nhiệt�đới.�Ở�Việt�Nam�có�

26�chi�và�140�loài�[1].

Họ�Cỏ�roi�ngựa�thường�có�các�dạng:�cây�gỗ,�

cây�bụi�hay�cỏ;�sống�một�năm�hay�sống�lâu�năm.�

Các� loài� cây� gỗ,� cây� bụi� có� rễ� trụ� phát� triển,�

một�số�loài�thân�cỏ�có�rễ�chùm�(Phyla,�Verbena,�

Stachytarpheta).�Các�loài�sống�trong�môi�trường�

ngập�mặn�như�chi�Mắm�(Avicennia)�lại�có�rễ�thở,�

rễ�này�thường�lộ� trên�mặt�bùn,�mặt�nước.�Thân�

thường�hình�trụ,�cành�mọc�đối.�Lá�mọc�đối,�xếp�

chéo�chữ�thập,�đôi�khi�mọc�thành�vòng,�không�có�

lá�kèm.�Cụm�hoa�được�hình� thành�ở�đỉnh�cành�

hay� ở� nách� lá� và� có� các� dạng� khác� nhau.�Quả�

thường�gặp�là�quả�hạch�với�vỏ�quả�nạc�hay�khô,�

có�1�hạch�hay�có�2�-�4�hạch�con�[1].

2.�Thành�phần�hóa�học

Nghiên�cứu�thành�phần�hóa�học�tinh�dầu�của�họ�

Cỏ�roi�ngựa�(Verbenaceae)�có�các�công�trình�điển�

hình�như:�Loài�Lantana�camara� � trồng�ở�Đông�

Bắc�Brazil,�kết�quả�cho�thấy�có�sự�khác�biệt�đáng�

kể�(p�<0,05)�giữa�các�thành�phần�tinh�dầu�thu�được�

từ�các�thời�điểm�thu�thập�khác�nhau.�Thành�phần�

chiếm�nhiều�nhất�là:�germacren�D�(24,5�-�6,2%),�

bicyclogermacren� (33,3� -� 14,3%),� spathulenol�

(25,0� -� 41,1%),� elemophilen� (20,6� -� 1,9%),�

valencen� (33,7� -� 0,8%),� viridi�oren� (19,5%)�

và�1,10-di-epi-cubenol� (27,9� -�21,3%).�Kết�quả�

khác�nhau�được�tìm�thấy�ở�đây�cho�thấy�sự�tồn�

tại�của�các�kiểu�hóa�học�khác�nhau�của�Lantana�

camara�[2].�Năm�2008,�Dua�V.�K.�và�cộng�sự�đã�

phân� tích� thành� phần� của� tinh� dầu� loài� này� tại�

Ấn�Độ�với�các�thành�phần�chính�là�caryophyllen�

(16,4%),�eucalyptol�(10,8%),�α-humelen�(8,2%)�

và� germacren� (7,4%)� [3].� Cũng� tại� vùng� đất�

Đông�Bắc�Brazil,�De�Oliveira�J.�C.�và�cộng�sự�đã�

nghiên�cứu�tinh�dầu�loài�Lantana�fucata�và�tìm�ra�

các�thành�phần�chính:�caryophyllen�oxit�(27,9%),�

gossonorol�(18,2%),�β-caryophyllen�(12,3%)�và�

bulnesol�(10,8%)�[4].�Từ�tinh�dầu�của�lá�Lantana�

camara�ở�Nigeria,�Sonibare�O.�O.�đã�tìm�ra�các�

thành�phần�chính�là�1,8-cineol�(15,8%),�sabinen�

(14,7%)� và� caryophylen� (8,9%).� Thành� phần�

chính�trong�tinh�dầu�loài�Lantana�xenica�là�(E)-

caryophyllen� (35,2%)� [5].� Trong� tinh� dầu� loài�

Lantana�montevidensis� có� thành� phần� chính� là�

β-caryophyllen�(31,5%),�germacrene�D�(27,5%)�

và� bicyclogermacren� (13,9%)� [6].� Kết� quả�

nghiên�cứu�về�tinh�dầu�của�loài�Lantana�indica�

tại�Ấn�Độ�thu�được�một�số�thành�phần�chính�là�

α-humulen�(17,8%),�δ-3-caren�(15,6%),�sabinen�

(14,8%),� (E)-nerolidol� (9,2%),�β-selinen�(8,6%)�

và�globulol�(7,7%)�[7].�Năm�2004,�Ouamba�J.�M.�

và� cộng�sự� đã�phân� tích�mẫu� tinh� dầu�của� loài�

Lantana�salvifolia�mọc�tại�Congo,�một�số�thành�

phần�chính�được�tìm�thấy�là�neral�(15�-�20�%)�và�

geranial�(26�-�34�%)�[8].

Trong�chi�Vitex,�tinh�dầu�loài�Vitex�diversifolia�

từ�Burkina�Faso�có�hàm�lượng�limonen�rất�cao�

là�74,2%�[9].�Tinh�dầu�từ�lá�Vitex�agnus-castus�

gồm�các�thành�phần�chính�là�α-pinen�(14,8%),�

limonen� (10,3%),� β-caryophyllen� (6,9%),�

sabinen�(5,3%)�và�β-farnesen�(5,9%)�[10�-�12].�

Tinh� dầu� lá� loài�Vitex� negundo� tại� Saharanpur�

có�một�số�thành�phần�đặc�trưng�là�sesquiterpen�

(47,1%)� [13].� Cũng� trong� tinh� dầu� loài� này� ở�

phía�Nam�Ấn�Độ�có�thành�phần�chính�là�sabinen�

(20,3%),� β-caryophyllen� (14,1%)� và� globulol�

(19,2%)�[14].�Mẫu�tinh�dầu�lá�Vitex�limonifolia�

tại� Thái� Lan� được� phân� tích� và� xác� định� có�

caryophyllen� (43%),� caryophyllen� oxit� (13%)�

và�pinen�(6%)�là�các�thành�phần�chính�[15].

Khi�phân�tích�các�tinh�dầu�thuộc�chi�Aloysia,�
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các�nhà�khoa�học�cũng�tìm�ra�được�nhiều�thông�tin�

hay.�Năm�2005,�Simionatto�E.�và�cộng�sự�đã�đưa�

ra�kết�quả�trong�tinh�dầu�lá�Aloysia�sellowii�có�các�

thành�phần�chính�là�1,8-cineol,�β-pinen,�sabinen�

và�β-(Z)-santalol�[16].�Năm�2013,�Santos�F.�M�và�

cộng�sự�phân�tích�thành�phần�tinh�dầu�lá�và�hoa�của�

Aloysia�gratissima.�tại�Brazil,�các�hợp�chất�chính�

của�tinh�dầu�từ�hoa�là�E-caryophyllen,�germacren�

B,�guaiol�và�bulnesol;�trong�khi�đó,�tinh�dầu�từ�

lá�có�các�hợp�chất�chính�là� trans-pinocamphon,�

trans-pinocarveyl�axetat�và�guaiol�[17].�Tinh�dầu�

lá� loài�Aloysia� triphylla� tại�Brazil� có�các� thành�

phần� chính� là� geranial� (29,5%),� neral� (27,0%),�

limonen� (15,9%),� geranyl� acetat� (4,0%)� và�

geraniol�(3,96%)�[18].�Loài�này�ở�Ma�rốc�có�các�

thành�phần�chính�là�l,8-cineol�(12,4%),�geranial�

(9,9%),�6-methyl-5-hepten-2-on�(7,4%)�và�neral�

(6,9%)�[19].�Các�nhà�khoa�học�đã�phân�tích�tinh�

dầu� Lippia� alba� và� Aloysia� chamaedrifolia� từ�

Uruguay,�kết�quả�cho�thấy�có�camphor,�1,8-cineol�

và� α-cubeben� là� thành�phần�chính� trong�Lippia�

alba�và��globulol;�spathulenol,�γ-elemen�là�thành�

phần�chính�trong�A.�charnaedrifolia� �[20].�Tinh�

dầu� Aloysia� polystachya� và� Aloysia� citriodora�

tại�Argentina�có�các�thành�phần�chính�là�carvon�

(83,5%)� đối� với� A.� polystachya� là� citronellal�

(51,3%),� sabinen� (22,9%)� [21].� Kết� quả� phân�

tích�tinh�dầu�loài�Aloysia�virgata�ở�Cuba�cho�một�

số� thành� phần� chính� là� germacren� D� (15,6%),�

β-caryophyllen� (15,4%),� bicyclogermacren�

(13,8%)�và�α-humulen�(11,7%)�[22].�

Khi� nghiên� cứu� tinh� dầu� từ� lá� của� loài�

Callicarpa�japonica��tại�Mississippi,�Kobaisy�M.�

(2002)�đã�công�bố�các�thành�phần�chính�của�tinh�

dầu�là�spathulenol�(18,1%),�germacren�B�(13,0%),�

bicyclogermacren� (11,0%),� globulol� (3,3%),�

viridi�orol�(2,6%),�α-guaien�(2,3%)�và�γ-elemen�

(2,0%)�[23].�Cũng�tại�vùng�đất�Mississippi,�Tellez�

M.�R.�(2000)�đã�chỉ�ra�rằng,�trong�tinh�dầu�của�loài�

Callicarpa�americana��có�các�thành�phần�chính�là�

humulen�epoxit� II� (13,9%),� α-humulen� (10,0%),�

7-epi-α-eudesmol� (9,4%),� β-pinen� (8,8%),� và�

1-octen-3-ol�(8,5%)�[24].

Trong� chi� Caryopteris,� estragol� (24,8%)� và�

linalool�(14,0%)�là�hai�thành�phần�chính�của�tinh�

dầu� loài�Caryopteris� incana� � [25].� Năm� 2014,�

Singh�D.�và�cộng�sự�đã�phân�tích�tinh�dầu�từ�các�

bộ�phận�thân,�lá,�hoa�của�loài�Caryopteris�odorata�

kết�quả�cho�thấy�sesquiterpen�hydrocacbon�có�rất�

nhiều�trong�các�bộ�phận�này:�83,8%�trong�thân,�

54,1%�trong�lá�và�67,4%�trong�hoa�[26].�Tinh�dầu�

Caryopteris�grata�tại�Ấn�Độ,�thành�phần�chiếm�

nhiều�nhất�là�spathulenol�(30,1%),�ngoài�ra�còn�

có�một�số�thành�phần�khác�là�humulen�epoxit�II�

(8,4%),�epi-α-cadinol�(6,8%)�[27].

Năm� 2016,� Ayeb�Zakhama� E.� và� cộng� sự�

đã� nghiên� cứu� về� tinh� dầu� loài� Citharexylum�

spinosum�tại�Tunisia,�phát�hiện�84�hợp�chất�(90,1�-�

98,4%)�tổng�thành�phần�tinh�dầu.�Tinh�dầu�từ�gốc�

cây�có�hàm�lượng�hydrocacbon�monotecpen�cao�

(α-phellandren�chiếm�30,8%);�trong�khi�đó,�tinh�

dầu� từ� thân�có�nhiều�sesquitecpen�hydrocacbon�

(cuparen� chiếm� 16,4%);� tinh� dầu� từ� lá� giàu�

chất�dẫn�xuất�apocarotenoit� (hexahydrofarnesyl�

aceton;�26%)�và�hydrocacbon�béo�(n-nonadecan;�

14,5%);�tinh�dầu�từ�hoa�giàu�este�(2-phenylethyl�

benzoat,�33,5%)�[28].

Tinh� dầu� từ� quả�Gmelina� arborea� tại�Nigeria�

gồm�các�thành�phần�chính�là�(Z)-3-hexenol�(17,9%),�

1-octen-3-ol�(8,4%)�và�hexanol�(6,1%)�[29].

Với� chi� Lippia,� tinh� dầu� của� Lippia� aff.�

juneliana�ở�Argentina�cũng�đã�được�nghiên�cứu�

về�ảnh�hưởng�của�thời�điểm�thu�hoạch�đến�chất�

lượng�của�tinh�dầu.�Các�nhà�khoa�học�đã�chứng�

minh� thu� hoạch� loài� cây� này� vào�mùa� thu� cho�

sản�lượng�cao�nhất.�Thành�phần�chủ�yếu�có�trong�

tinh� dầu� vào�mùa� hè� và�mùa� thu� của� loài� này�

là� piperitenon� oxit� (22,9%� và� 47,7%),� limonen�

(26,8%�và�19,9%)�và� trans�dihydrocarvon� (0%�

và�16,0%)�[30].

Chalchat� J.�C.� (1995)� đã� phân� tích� tinh� dầu�

loài� Verbena� o�cinalis� trong� đó� chiếm� ưu�

thế� là� limonen� (7,5%),� 1,8-cineol� (7,5%),� ar-

curcumem� (6,0%),�caryophyllen�oxit� (7,3%)�và�

spathuleno1(10,8%)�[31].
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Trần� Huy� Thái� và� công� sự,� năm� 2006� đã�

công� bố� thành� phần� tinh� dầu� từ� lá� và� quả� loài�

từ� bi� biển� (Vitex� rotundifolia),� các� thành� phần�

chính� gồm:� α-pinen� (10,3%),� sabinen� (12,8%),�

camphen� (15,5%),�1,8-cineol� (19,4%)�và� trans-

anetol�(5,9%)�[32].�Năm�2002,�Nguyễn�Văn�Bời�

công�bố�thành�phần�tinh�dầu�lá�và�quả�loài�Mạn�

kinh�(Vitex�trifolia)�thu�thập�ở�Thừa�Thiên�Huế.�

Thành� phần� chính� trong� tinh� dầu� của� lá� gồm:�

3-thujen� (15,9%),� 6-(1,2-dimethyl-1-propenyl)-

4,5-diazaspiro[2,4]hept-4-en� (20,9%),� (1S)

α-pinen�(5,4%),�1β,�4βH,�10βH-guania-5,11-dien�

(13,4%).� Các� thành� phần� chính� trong� tinh� dầu�

quả�gồm:�cis-ocimen�(7,3%),�eucalyptol�(9,5%),�

α-terpinyl� acetat� (5,6%),� isocaryophyllen� (9,04�

%)�[33].�Năm�2015,�Đỗ�Quyên�nghiên�cứu�thành�

phần�tinh�dầu�lá�hoàng�kinh�(Vitex�negundo)�thu�

hái�tại�Hà�Nội.�Kết�quả�phân�tích�cho�thấy�hàm�

lượng�tinh�dầu�lá�hoàng�kinh�biến�đổi�theo�mùa�

vụ� thu� hái,� cụ� thể,� thu� hái� vào�mùa� hè� (0,8%)�

cho� lượng� tinh� dầu� cao� hơn� vào� mùa� đông�

(0,2%).� Trong� khi� caryophyllen� oxide� (23,4%)�

và� valencen� (21,9%)� là� hai� cấu� tử� chính� của�

tinh�dầu�mẫu�mùa�hè�thì�β-caryophylen�(40,6%)�

và� sabinen�(12,1%)� là�hai�hợp�chất�chính�trong�

tinh�dầu�mẫu�mùa�đông�[34].�Thành�phần�chính�

của� tinh�dầu� từ�lá�của� loài�Vitex�quinata�ở�Việt�

Nam� được� công� bố� bởi�Đỗ�Ngọc� Đài� và� cộng�

sự� đều� là� các� hydrocarbon:� β-pinen� (30,1%),�

β-caryophyllen� (26,9%)� và� β-elemen� (7,4%)�

[35].�Nghiên�cứu�thành�phần�hóa�học�từ�lá�của�cây�

ngũ�sắc�(Lantana�camara),�Trần�Thị�Kim�Cang�

đã� phân� lập� được� ba� hợp� chất:� axit� lantanolic,�

linarosit,�axit�lantanilic�[36].

3.�Hoạt�tính�sinh�học��

3.1.�Hoạt�tính�kháng�khuẩn�và�kháng�nấm

Tinh� dầu� lá�Lanatana�camara� từ�Nigeria� đã�

được� thử� nghiệm� hoạt� tính� kháng� khuẩn,� kết�

quả� cho� thấy� tinh� dầu� của� loài� này� chống� lại�

các� chủng� Candida� albican,� Bacillus� subtilis,�

Staphylococcus�typhi,�Pseudomonas�aeruginosa�

và� Bacillus� aureus� khá� tốt� với� giá� trị� LC
50
� là�

0.01μg/ml�[37].

Bảng�1.�Hoạt�tính�kháng�khuẩn�của�tinh�dầu�Lanatana�camara�từ�Nigeria

Vi�sinh�vật Nồng�độ�ức�chế�thấp�nhất�(ppm) Vùng�ức�chế�(mm)

P.�aeruginosa

B.�subtilis

C.�albican

S.�typhi

B.�aureus

10000

1000

10000

10000

10000

11

12

14

12

11

Thành�phần�chính�của�tinh�dầu�loài�Lantana�

xenica�là�(�)-caryophyllen�có�khả�năng�ức�chế�sự�

phát�triển�của�vi�khuẩn�Bacillus�cereus�và�Proteus�

mirabilis�với�vùng�ức�chế�lần�lượt�là�9,5mm�và�

11mm,�nồ�ng�độ�ức�chế�tối�thiểu�(MIC)�là�9,1mg/

mL�[38].�

Tinh�dầu� từ� lá�của� loài�Vitex�negundo�đã�được�

thử�nghiệm�với�các�chủng�vi�sinh�vật,�kết�quả�cho�

thấy�những� thành�phần� trong�tinh�dầu�này�có�khả�

năng� chống� lại� các� chủng� S.� aureus,� E.� coli,� K.�

pneumoniae,�B.�subtilis,�M.�luteus,�Candida�albicans�

và�cho�hoạt�tính�cao�nhất�ở�nồng�độ�1,0�%�v/v�[39].

Kết�quả�thử�nghiệm�với�tinh�dầu�từ�lá�và�quả�

Vitex� agnus-castus� với� các� chủng� vi� khuẩn�M.�

�avus,�B.�subtilis,�S.�typhimurium,�S.�aureus,�E.�

coli�cho�thấy�tinh�dầu�này�chống�lại�các�chủng�vi�

khuẩn�này�khá�tốt,�trong�đó�nổi�bật�nhất�là�kháng�

chủng� S.� typhimurium,� với� nồng� độ� ức� chế� tối�

thiểu�(MIC)�là�44,5�µg/mL�và�nồng�độ�diệt�khuẩn�

tối�thiểu�(MBC)�là�89,0�µg/mL�[40].
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Bảng�2.�Nồng�độ�ức�chế�và�diệt�khuẩn�tối�thiểu�của�các�tinh�dầu�từ�lá�

và�quả�của�Vitex�agnus-castus�(µg/ml).

Vi�khuẩn Quả�sống

MIC

MBC

Quả�chín

MIC

MBC

Lá

MIC

MBC

M.��avus

B.�subtilis

S.�typhimurium

S.�aureus

E.�coli

445.0�±�2.9

890.0�±�26.5

445.0�±�7.6

890.0�±�15.3

44.5±�0.9

89.0�±�4.0

219.0�±�3.0

445.0�±�5.8

219.0�±�6.2

445.0�±�7.6

445.0�±�7.6

890.0±�26.5

890.0�±�20.0

890.0±�30.0

44.5�±�0.5

89.0�±�3.2

219.0�±�1.0

445.0�±�8.7

219.0�±�1.7

445.0�±�2.9

445.0�±�5.5

890.0±�23.1

890.0�±�11.0

890.0±�5.8

44.5�±�0.9

89.0�±�1.

219.0�±�1.7

445.0�±�5.8

219.0�±�3.0

445.0�±�2.9

Lá�từ�loài�Aloysia�sellowii�thu�thập�từ�hai�địa�

điểm�khác�nhau�ở�phía�Nam�Brazil�được�thử�hoạt�

tính� kháng� khuẩn� và� kháng� nấm.� Kết� quả� thử�

nghiệm� với� chủng� nấm� S.� cerevisiae� cho� thấy,�

tinh�dầu�từ�mẫu�thu�thập�ở�địa�điểm�Livramento�

có�hoạt�tính�kháng�nấm�mạnh�hơn�so�với�tinh�dầu�

của�mẫu�thu�tại�Santa�Maria,�điều�này�có�thể�là�

do�có�sự�hiện�diện�của�carvacrol�trong�tinh�dầu�

thu�được�từ�Livramento.�Đối�với�hoạt�tính�kháng�

khuẩn,�cả�hai�mẫu�tinh�dầu�đều�kháng�khuẩn�S.�

epidermidis�tốt�(MIC�=�1,7�mg/mL)�[41].

Tinh�dầu�từ�lá�và�hoa�của�loài�Aloysia�gratissima�

cũng�được�thử�hoạt�tính�kháng�khuẩn.�Tinh�dầu�

từ�lá�cho�thấy�hoạt�tính�chống�lại�P.�aeruginosa�

(MIC�=�0,8�mg/mL)�và�S.�pneumoniae� (MIC�=�

0,6�mg/mL).�Trong� khi� đó,� tinh� dầu� từ� hoa� có�

hoạt� tính�chống� lại�P.�aeruginosa� (MIC�=� 0,15�

mg/mL),�S.� pneumoniae� (MIC�=� 0,025�mg/ml)�

và�Candida�albicans�(MIC�=�0,02�mg/mL)�[42].

3.2.�Hoạt�tính�chống�oxy�hóa

�ác�nhà�khoa�học�cho�rằng,�tinh�dầu�từ�lá�Vitex�

negundo�với�nhiều�hợp�chất�thơm�và�những�hợp�

chất�này�góp�phần�vào�hoạt�động�chống�oxy�hóa�

của�nó.�Kết�quả�thử�trên�chuột�chứng�minh�tinh�

dầu�này�có�tác�dụng�ức�chế�hoạt�động�tyrosinase,�

qua�đó�làm�giảm�sản�xuất�melanin�trong�tế�bào�u�

ác�tính�B16F10�và�cho�thấy�hoạt�tính�chống�oxy�

hóa�mạnh.�Do�đó,�tinh�dầu�này�có�chức�năng�như�

một�chất�ức�chế�tổng�hợp�melanin�và�cũng�có�thể�

hoạt�động�như�một�chất�chống�oxy�hóa�tự�nhiên�

[43].

3.3.�Hoạt�tính�chống�côn�trùng

Tinh� dầu� từ� lá� của� loài� Lantana� camara� tại�

Ấn�Độ�đã�thể�hiện�hoạt�tính�chống�muỗi�trưởng�

thành�với�các�giá�trị�LC
50
�lần�lượt�là�0,06;�0,05;�

0,05;� 0,05� và� 0,06� mg/cm2� tương� ứng� với� các�

loài�muỗi�Ae.�aegypti,�Cx.�quinquefasciatus,�An.�

culicifacies,�An.��uvialitis�và�An.�Stephensi�[44].

�ác�nhà�khoa�học�trên�thế�giới�cũng�đã�phân�

tích�thành�phần�tinh�dầu�Vitex�agnus�-�castus�và�

kết�luận�rằng�tinh�dầu�này�có�khả�năng�tiêu�diệt�

côn�trùng�gây�hại.�Cụ�thể�là�đã�thử�trên�A.�obtectus�

và�T.�castaneum�-�các�loài�bọ�cánh�cứng�gây�bệnh�

cho�nông�sản,�kết�quả�cho�thấy�với�nồng�độ�17�

µg/L�và�34�µg/L�(trong�24�giờ)�đã�gây�chết�lần�

lượt�30%�và�96,67%�đối�với�A.�obtectus�trưởng�

thành;�tuy�nhiên,�nồng�độ�này�ảnh�hưởng�không�

đáng�kể�với�T.�castaneum�(gây�chết�3,34%).�Thử�

nghiệm�với�T.�castaneum�trưởng�thành,�nồng�độ�

68�µg/L�và�136�µg/L�gây�chết�lần�lượt�là�20%�và�

70%.�Như�vậy,�tinh�dầu�này�tiêu�diệt�A.�obtectus�

hiệu�quả�hơn�T.�castaneum�[45].
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Hoạt� tính� chống� Callosobruchus� maculatus�

một�loại�bọ�cánh�cứng�trong�họ�Bruchidae�được�

nghiên�cứu� cùng�với� tinh�dầu�Carum�copticum�

và�Vitex�pseudo�-�negundo.�Phân�tích�dữ�liệu�thí�

nghiệm,�giá�trị�LC
50
�đối�với�trứng,�ấu�trùng�và�bọ�

trưởng�thành�lần�lượt�là�1,01;�2,50�và�0,90�µL/L�

đối�với�tinh�dầu�C.�copticum�là�2,20;�8,42�và�9,39�

µL/L�đối�với� tinh�dầu�V.�pseudonegundo.�Giữa�

hai� loại�tinh�dầu�này,�C.�copticum�gần�như�độc�

hơn�V.�pseudo�-�negundo�trên�tất�cả�các�giai�đoạn�

sinh� trưởng� của�C.�maculatus.�Nghiên�cứu�này�

cho�thấy�rằng�những�tinh�dầu�này�có�thể�là�bảo�

vệ�nông�sản�một�cách�hiệu�quả�[46].

Trứng�của�loài�Nezara�viridula�-�một�loài�bọ�

xít�trong�họ�Pentatomidae�được�thử�nghiệm�với�

tinh�dầu�các�loài�Aloysia�polystachya�và�Aloysia�

citriodora.�Hoạt� tính� của� cả� hai� loại� dầu� được�

thử�nghiệm�tại�các�nồng�độ�khác�nhau�từ�1,2�đến�

12,5µg/trứng;�tất�cả�các�nồng�độ�đều�có�tác�dụng�

độc� hại.�Giá� trị�LC
50
�đối� với�A.� polystachya� là�

2,3�µg/�trứng�và�đối�với�A.�citriodora�là�1,9�µg/

trứng�[47].

Tinh�dầu�từ�các�bộ�phận�trên�mặt�đất�của�loài�

Caryopteris� incana� có� hoạt� tính� diệt� côn� trùng�

mạnh�mẽ�chống�lại�mọt�ngô�-�Sitophilus�zeamais.�

Trong�thí�nghiệm�thử�độc�tính�xông�hơi,�tinh�dầu�

Caryopteris� incana� có� hoạt� tính� khá�mạnh� đối�

với�Sitophilus�zeamais�trưởng�thành�(giá�trị�LC
50
�

là�10,05�mg/L).�Hoạt�tính�diệt�mọt�ngô�càng�được�

khẳngđịnh�khi�thử�nghiệm�độc�tính�tiếp�xúc,�giá�

trị�LC
50
�là�122,65�µg/con�[48].

3.4.�Hoạt�tính�ức�chế�sự�phát�triển�của�thực�vật

Tinh� dầu� Vitex� agnus� -� castus� mọc� ở� phía�

Đông�Địa�Trung�Hải,�với�40�μL�hoàn�toàn�ức�chế�

sự�nảy�mầm�của�L.�sativa�và�L.�sativum�(hai�loài�

chính�của�Cần�Sa).�Tuy�nhiên,�với�nồng�độ�này�

cũng�làm�giảm�tỷ�lệ�nảy�mầm�của�các�hạt�giống�

có�ích�T.�aestivum�(lúa�mì),�P.�oleracea�(rau�sam)�

và�Z.�mays�(ngô)�lần�lượt�là�98%,�53%�và�30%.�

Hơn�nữa,�còn�làm�giảm�chiều�dài�hạt�73%,�93%�

và�98%�và�chiều�dài�lông�71%,�90%�và�97%�lần�

lượt�của�Z.�mays,�P.�oleracea�và�T.�aestivum�[45].

4.�Kết�luận

Từ�các�kết�quả�đã�được�tổng�hợp�và�phân�tích�

cho�thấy,�tinh�dầu�họ�Cỏ�roi�ngựa�có�giá�trị�tiềm�

năng�trong�việc�ứng�dụng�vào�thực�tiễn�ở�nhiều�

lĩnh�vực�như�y�học,�dược�phẩm,�mỹ�phẩm,�nông�

nghiệp.�Với�tổng�số�2.600�loài,�Việt�Nam�có�140�

loài,�họ�Cỏ�roi�ngựa�cần�được�quan�tâm�nghiên�

cứu�để�đánh�giá�đầy�đủ�giá�trị�khoa�học,�khả�năng�

ứng�dụng.�Một�số�hướng�nghiên�cứu�mới�đối�với�

nghiên�cứu�hoạt�tính�sinh�học�tinh�dầu�họ�Cỏ�roi�

ngựa�ở�Việt�Nam�như�kiểm�soát�côn� trùng�gây�

hại�trong�nông�nghiệp,�côn�trùng�gây�ảnh�hưởng�

tiêu�cực�đến�ngũ�cốc,�các�loài�muỗi�truyền�bệnh�

sốt�suất�huyết,�viêm�não�Nhật�Bản,�Zika,�sốt�rét.�
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