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Tém tit

Trong nhing nim gan day, ti 1é mac méi va tir vong do ung thu trén toan thé gidi néi chung va Viét Nam néi riéng dang
tang mot cach nhanh chéng. Theo dir liéu GLOBOCAN 2018 x4y dung boi Co quan Nghién ctru Ung thu Quéc té (IARC),
uée tinh ¢ Viét Nam c6 164.671 ca mac mdi va 114.871 ca tir vong do ung thu noi chung trong nam 2018; lan luot xép
thir 99 va 56 trong 185 nudc duge danh gia. Tinh chung & ca hai gii, ung thu gan 13 loai ung thur ¢6 ti 1& mic méi (15,4%
tong s6 ca ung thw) va tir vong (22,1% tong s6 ca chét vi ung thur) cao nhét, tiép theo 1a ung thu phdi (18%), ung thu da
day (13,1%), ung thu dai tryc trang (7,1%) va ung thu v (5,3%) vé ti 18 tir vong. Bai bao nay s& cung cdp cai nhin tong
quan vé thyc trang ung thu & Viét Nam va mdi twong quan véi mot sé nude trong khu vue ciing nhu voi mire trung binh
clia thé gidi dua trén dir liéu GLOBOCAN 2018.

Tir khéa: ung thu, ti 1& mac moi, ti 18 tir vong, Viét Nam, Dong Nam A

Abstract

The cancer incidence and mortality rate worldwide in general and in Vietnam in particular are increasing rapidly.
According to GLOBOCAN 2018 database compiled by the International Agency for Research on Cancer (IARC), there
are an estimated 164,671 new cases and 114,871 cancer deaths in Vietnam in 2018; ranked 99" and 56" out of 185
countries worldwide, respectively. In both sexes, liver cancer is the most common diagnosed cancer (15.4% of the total
cases) and the leading cause of cancer death (22.1% of total cancer deaths), followed by lung cancer (18%), stomach
cancer (13.1%), colorectal cancer (7.1%) and breast cancer (5.3%) in terms of mortality rates. This article will provide an
overview of the current status of cancer in Vietnam and its comparison with some other Southeast Asian nations as well
as the world average based on GLOBOCAN 2018 data.
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Gi6i thi¢u

Ung thu hi¢n dang 1a mét trong nhitng nguyén
nhén gy chét hang d4u va 14 rao can 16n nhat trong
nd luc ting tudi tho trung binh & mdi dat nude
trong thé ki XXI. Theo wéc tinh cua T chic Y
t& Thé gioi (WHO) nim 2016, ung thu 1a nguyén
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nhan gay chét thir hai, chi dimg sau bénh nhdi méau
co tim [1]. Theo ditr liéu GLOBOCAN 2018 cua
Co quan Nghién ctru Ung thu Qudc t& (IARC), s6
ca tir vong do ung thu trén toan thé gi6i trong nim
2018 1a hon 9,5 tri€u ca, tang khoang 1,3 tri€u ca
so v6i nam 2012 (Hinh 1A). Udc tinh c6 khoang
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Hinh 1. Hién trang chung cta ung thu trén thé glm (A) Biéu d hinh tron biéu dién ti 1¢ s6 ca mac méi va tir vong do 5 loai
ung thu pho bién nhat ¢ ca hai gidi, moi dg tudi trén toan thé gidi ndm 2018; (B) Ban d6 trinh bay ti 16 tr vong do ung thu
chuan hoa theo d6 tudi (ASR) ndm 2018 cia cac nudc, tinh chung tit ca cac loai ung thu & ca hai gi6i va moi d9 tudi.

18,1 triéu ca ung thu mic méi (17 triéu ca ngoai
trir ung thu da khong di can (non-melanoma skin
cancer) trong nim 2018, ting gan 3 triéu ca so v4i
nam 2012 (Hinh 1A) [2, 3, 4].

Theo du doan cia WHO, té)ng s6 ca mic méi va
tir vong do ung thu s& con tiép tuc ting trong mot
vai thap ky toi. Dy tinh vao cac nam 2030 va 2040
sé ca mac mai s 1an luot 1 13 va 16,4 triéu ca; va
s ca tr vong s& 1a 24 Va 29,5 tri€u ca [5]. Nguyen
nhén chinh 13 do dén sb va sd ngudi gia toan cau
tang 1én, cling nhu nhimg thay doi trong ti 16 va su
phéan phéi cac yéu t6 nguy co gy ung thu chinh,
bao gdbm mot sb yéu tb co lién quan dén sy phat
trién kinh t& x4 hoi [3, 6]. Pic biét, ¢ nhitg nén

Nguon: Té chirc Y té Thé gidi

kinh t& méi ndi, sy thay doi & cac dang ung thu 1a
rat 1o rét; su gia tang tan suét bénh di cung voi sy
thay doi ti 1 ctia cac loai ung thu phd bién [3, 7]. Cu
thé, cac loai ung thu lién quan dén nhiém tring hay
sw nghéo d6i (vi du nhu ung thu gan, ¢b tir cung,
da day) dan bi thay thé boi cac loai ung thu thuong
xuat hién voi tin suat cao & cac nudc phat trién (vi
du nhu ung thu v, tién liét tuyén, dai tryc trang) 3,
7, 8]. Su chuyén dich nay dugc cho la ¢6 lién quan
dén I6i song phwong Tay [8, 9]. Ngoai ra, cac yéu
t6 x4 hoi va dia Iy cling c6 nhimg anh hudng khong
nho dén tinh trang ung thu ciia mdi nude ciing nhu
gilra cac vung dia ly [10, 11].

Ung thu phdi va ung thu va hién 13 hai loai
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ung thu phd bién nhit trén thé giéi véi khoang
gﬁn 2,1 triéu ca mic m&i mdi loai, cung chiém
11,6% tong s6 ca moi trén toan thé gidi trong
nim 2018. Pdng thoi, cac ca tir vong do ung thu
phdi ciing chiém ti 1& cao nhét vdi khoang 1,76
triéu ca, chiém 18,4% tong sd ca tir vong do ung
thu trong ndm 2018; tiép theo 1a ung thu dai truc
trang v6i gan 881 nghin ca va ung thu da day véi
gin 783 nghin ca (Hinh 1A).

O Viét Nam, trong nhirng nim gan day, ti 18
méc méi va tir vong do ung thu ciing ting 1én mot
cach dang ké. Cu thé, theo dir liéu GLOBOCAN
2018, trong sb 185 qudc gia va vung lanh thd
duoc xép hang, nudc ta dung & vi tri 99 vé
ti 16 mic méi va 56 vé ti 1& tir vong, vOi muc
trung binh 104,4 ca tir vong trén 100.000 dan/
niam (Hinh 1B), twong duong véi cac qubc gia
Rwanda va Buc, va cao hon so voi ti I¢ tir vong
trung binh trén thé gisi (101,1 ca).

Bai bao nay cap nhat hién trang ganh nang ung
thu ctia Viét Nam nam 2018, trong mdi tuong
quan voi mot s6 nudc trong khu vuc, dya trén

A

Mic méi

dir liéu duoc xay dung boi IARC thuoc WHO.
Nguén dr liéu dugc sir dung va phan tich trong
bai bao nay co6 thé dugc tim thiy tai trang Global
Cancer Observatory (gco.iarc.fr). GLOBOCAN
2018 bao goém dit liéu vé ung thu cho 185 qubc
gia va 36 loai ung thu theo tudi va giéi tinh. S6
ca ttr vong va ca miac méi do ung thu 1a ti 18 duoc
tinh trén 100.000 nguoi/ nam.
Tinh trang ung thw & Viét Nam

Theo wdce tinh nam 2018, Viét Nam coé
khoang 164.671 ca mic moi (163.573 ngoai
trr ung thu da khong di can) va 114.871 ca tu
vong (114.496 ngoai tror ung thu da khong di
can). Nam loai ung thu ¢6 ti 16 mic moi va tir
vong cao nhit tinh trén ca hai gidi 1a gan, phoi,
da day, dai truc trang va vu, chiém 58,6% trén
tong sd ca mic méi va 65,6% tong sb ca chét
vi ung thu & Viét Nam. Trong sd cic ca tir vong
vi ung thu & ca hai gi6i, ung thu gan chiém ti
1¢ cao nhat v&i hon 22%, tiép theo 1a ung thu
phdi véi 18%, va ung thu da day véi hon 13%
(Hinh 2A).

Ca hai giéi

T vong

Hinh 2. Ti 18 s6 ca mic méi va tir vong do ung thu cua Viét Nam nam 2018 ¢ (A) ca hai gidi, (B) nam gidi, va (C) nir gioi.



6 Nguyén Thi Ha, Lé Thanh Pé / Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tan 01(32) (2019) 03-09

Tinh riéng ¢ nam gidi, ti 16 miac méi va tu
vong do ba loai ung thu gan, phdi va da day tham
chi con cao hon ti 1& ndy ¢ hai gi6i, chiém gan
59% sb ca mac méi va 62% sb ca chét vi ung thu
& nam giéi nam 2018. Cu thé, cac ca tir vong vi
ung thu gan chiém toi 27,8%, theo sau 1a phoi
(20,8%) va da day (13,3%). Hai loai ung thu c6
ti 1¢ tir vong tiép theo 1a ung thu dai tryc tring
(5,8%) va miii hong (4,4%) (Hinh 2B).

O nir gidi, ung thu va 1a loai ung thu co
ti 16 mic mai cao nhét, chiém hon 20% téng
s6 ca ung thu mic méi & nit trong nam 2018.
Tiép theo 1a ung thu dai truc trang (9,6%),
phéi (9,4%), da day (8,6%), va gan (7,6%).
Tuy nhién, vé ti 16 tur vong, 4 loai ung thu vu
(13,9%), phoi (13,5%), gan (13%) va da day
(12,9%) c6 ti 1é twong duong nhau, chiém xap
xi 13%, riéng ung thu dai truc trang c6 ti 1¢ gay
chét thap hon, chiém 9,1% tong sb ca tir vong
(Hinh 2C).

So sanh tinh trang ung thu ¢ Viét Nam véi cac
nuwéce trong khu vue

Ti I méc méi va ti I¢ tir vong do ung thw &
Viét Nam va cdc nwdc trong khu vuc

Tinh chung cho ca hai gidi, nam loai ung thu
co ti 1€ tor vong cao nhat & Viét Nam lan luot
1a ung thu gan (22,1%), phéi (18%), da day
(13,1%), dai tryc trang (7,1%) va vu (5,3%)
(Hinh 2A). Pay cling 1a 5 loai ung thu co ti 1¢
tir vong cao nhat trén toan thé gidi, chiém hon
50% tong s ca tr vong vi ung thu toan cau
(Hinh 1A). O Pong Nam A, 5 loai ung thu ¢6
ti 1¢ tor vong cao nhat duoc xép theo thu tyu 1an
luot 12 phdi (16%), gan (14%), dai truc trang
(8,3%), vii (8,1%) va c6 tir cung (5,7%), chiém
52% tong sd cac ca tir vong vi ung thu trong
khu vuec.

Ti 16 mic méi va ti 18 t vong chuin hoa
theo do tudi (ASR) cua cic nudc Pong Nam
A duoc trinh bay trong Bang 1. Theo do, ti 1¢
méc méi cua Viét Nam nam 2018 1a 151,4 ca,
xép thir 99 trong tong sé 185 nude duoc danh

gid. So sanh vdi cac nudc trong khu vuc Dong
Nam A, ti 16 mac méi cia Viét Nam & vao muc
trung binh, thip hon 5 nuéc Singapore, Brunei,
Philippines, Thai Lan va Lao, cao hon 5 nuéc
con lai (Bang 1). V@ ti 1& tr vong, Viét Nam
xép tht 56, voi 104,4 ca tir vong. So véi cac
nudc Pong Nam A khéc, Viét Nam co ti 18 tir
vong vi ung thu twong ddi cao, chi thip hon
Singapore va Lao, tuong duong véi cac nudc
Théi Lan va Philippines, va cao hon so vdi 6
nudce con lai.

S6 ca mic moi, sb ca tir vong tinh trén
100.000 dan va ti 18 giita s6 ca mic moi va tir
vong do ung thu ndm 2018 cua Vi¢t Nam va
mot s6 nudce trong khu vuc ciing nhu ciia Dong
Nam A va thé giéi noéi chung duoc trinh bay
trong Hinh 3. Theo d0, Singapore ¢6 sb ca méc
moi cao nhét trong sé cac nude duoc so sanh
v6i gan 249 ca, cao hon ca trung binh chung
cta thé gidi (v6i gan 198 ca). So v6i cac nude
trong khu vyc Pong Nam A (trung binh 147,2
ca), Viét Nam co ti 1¢ s6 ca ung thu méic mai
O muc trung binh v6i 151,4 ca, cao hon so voi
Indonesia va Myanmar, nhung thap hon so véi
Philippines va Thai Lan. Pong Timor 1a qubc
giaco tilé méc méi thép nhit khu vuc véi 84,3
ca, va xép thir 181 trong tong s6 185 qudc gia
(Bang 1, Hinh 3).

Ti 1€ tor vong do ung thu ctua Viét Nam la
104,4 ca, cao hon so vdi ti ¢ tor vong trung binh
cta thé gisi (101,1 ca) va khu vuc Péng Nam
A (94,7 ca). Ti 1é tir vong trung binh cua Viét
Nam tuong duong vai Philippines (104,2 ca) va
Thai Lan (104,8 ca), cao hon so vdi Myanmar
(98 ca) va Indonesia (84,1 ca), thap hon so véi
Singapore (117,6 ca) va Lao (115,9 ca). Nhu vay,
DPong Timor 14 qudc gia o ti 1é tir vong vi ung
thu thap nhat trong khu vuc véi 61,8 ca, xép thi
175 va cao nhat 14 Singapore véi 117,6 ca xép
thir 28 trong tong sd 185 qudc gia tham gia khio
sat (Bang 1, Hinh 3).
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Bang 1. Ti 1é mic mdi, ti 1é tir vong chuan hoa theo do tudi (ASR) va xép hang
cia cac nude Pong Nam A

£ . Mic mé6i T vong

STT Quoc gia z Z A z "

Xép hang | S0 ¢a/100.000 nguoi | Xép hang | So ¢a/100.000 nguoi
1 Singapore 42 2489 28 117,6
2 Lao 97 154,3 33 115,9
3 Thai Lan 92 158,2 54 104,8
4 Vi¢t Nam 99 151,4 56 104,4
5 Philippines 89 163,3 58 104,2
6 Brunei 59 220,2 64 102,3
7 Myanmar 120 130,9 71 98
8 Campuchia 128 124 73 97,7
9 Malaysia 110 139.9 111 85,5
10 Indonesia 113 136,2 115 84,1
11 bong Timor 181 84,3 175 61,8

Xét vé ti 1& sb ca tir vong trén s6 ca mic mdi,
Singapore 1a nudc ¢ ti 16 thap nhét trong khu vuc
v6i khoang 47,2%, thap hon trung binh cia thé
2161 (51%) va khu vuc (64,3%). Ti 1€ nay cua Viét
Nam 1a 69%, cao hon so v6i Indonesia (61,7%),
Philippines (63,8%) va Thai Lan (66,2%), thap
hon Myanmar (74,9%) va Bong Timor (73,3%).
Dang chu ¥ 14, mic du Singapore 1 nudc co tong
s6 ca mic méi cao nhit trong khu vuc nhung ti
16 sb ca tir vong trén s6 ca mic moi lai thép nhéat;
nguoc lai, Pong Timor 14 nudc c6 tong s6 ca mic
moi thip nhat trong khu vire nhung ti 18 nay lai
gﬁn nhu cao nhit (Hinh 3).

Trén thyuc té, ngoai yéu t6 di truyén, con co
nhiéu yéu td tac dong dén su khac biét vé ti 1é nay
giita cac qudc gia, hay tham chi 1a giita cac ving
trong cung mot dat nude, bao gdbm: khu vuc sinh
song, thoi quen sinh hoat, kha ning tiép cén cac
dich vu chan doan va diéu tri, tudi va giai doan
phat hién bénh, v.v. [10, 11]. Cu thé, & cac nudc
phat trién, nho dich vu y té tot ciing véi thoi quen
tham kham strc khée dinh ky ctia nguoi dan, ung
thu thuong dugc phat hién ¢ giai doan sém, giiup
cai thién hiéu qua diéu tri cling nhu tudi tho cua
bénh nhan ung thu. Két qua la, mac du ti 1¢ sb
ca ung thu mic méi duoc phat hién ¢ muc cao

nhung do ti 16 séng sot cao, ti 1& s6 ca tir vong
trén sd ca mic méi ¢ nhirng nudc nay thuong
thip. Nguoc lai, & nhitng nudc kém phat trién
hon, ung thu thuong dugc phat hién ¢ giai doan
tuong d6i mudn khi khdi u da xam 14n hodc di
can, dan dén kha ning sdng sot thap; va do do, ti
18 s6 ca tir vong trén s6 ca mic méi thuong & muc
cao. Trong nhitng nam gan day, ciing v6i su phat
trién céc ky thuat chan doan va diéu tri, ti 1& séng
sOt cua bénh nhan ung thu dang c6 xu hudng
tang. Cu thé, & mot sé nudc, ti 16 nay di ting
t6i 5% cho ung thu gan, tuyén tuy, va phdi [12].
Dbi v6i hau hét cac loai ung thu, ti 1€ bénh nhan
ung thu sdng sot sau 5 nim ctua My, Canada, Uc,
New Zealand va mot s6 nude Chau Au nhu Phan
Lan, Iceland, Na Uy va Thuy Dién duy tri & mirc
cao nhat trén thé gisi [12].

Ti I¢ gidi tinh & cdc ca mdc méi va tiv vong ¢
Viét Nam va mét so nwéc trong khu vie

Ti 1& gi6i tinh (nam/ni¥) thé hién muc d6 chénh
1éch vé sy phan bd gi6i tinh trong cac ca mic méi
va ttr vong do ung thu. Biéu d6 Hinh 4 thé hién ti
1€ gidi tinh cia Viét Nam, mot s6 nude trong khu
vuc Pong Nam A, ti 18 trung binh chung cta khu
vuc Dong Nam A va thé gi6i. Theo d6, & hau hét
cac nudc, ti 1é mac méi va tir vong & nam gidi
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Hinh 3. Ti 1é mic méi, ti 1¢ tir vong va ti 1¢ tir vong trén méc mai cua Viét Nam, mot s6 nudc Pong Nam A,
khu vic Dong Nam A va toan thé gidi.

déu cao hon so v6i nit gidi. Trung binh chung &
khu vuc Dong Nam A noi riéng va trén toan thé
giéi néi chung, ti 16 mic mdi cia nam cao hon
mot chit so v&i nir, 1an luot 1a 110% va 120%;
tuy nhién ti 1& tir vong & nam gidi lai cao gan gap
rudi ¢ nit (twong tng 1a 143% va 148%),).

So v6i cac nude trong khu vuc, sy chénh 1€ch
vé ti 18 gidi tinh & cac ca mic mai va tr vong
& Viét Nam 1a cao nhat, véi ti 16 nam/nit trong
cac ca mic mai va cac ca tir vong lan luot 13 gan
150% va 204%. Diéu nay c6 nghia 1a s6 nam
gidi mic méi va tr vong do ung thu cua Viét

250%
200% A
150% -

100%

Ti 1¢ gii tinh nam / nit (%)

50% 4

Nam lan luot gip rudi va gip doi so voi nit gidi,
cao hon nhiéu so véi mic trung binh chung cua
khu vuc va thé gioi. Dac biét, & Viét Nam, ti 18
tir vong do ung thu gan (27,8%) va ung thu phoi
(20,8%) ¢ nam gidi dac biét cao, chiém dén gﬁn
50% sb ca tir vong vi ung thu ¢ nam gi6i (Hinh
2). Mot trong nhitng nguyén nhan din dén ti 18
tir vong do hai bénh nay cao mét cach dot bién
¢ nam gidi la do théi quen st dung ruou bia va
thudc 14 - duoc biét nhu 13 hai tic nhéan 16i sdng
lam ting nguy co méc va tir vong do ung thu
gan va phoi.
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Hinh 4. Ti 1¢ g101 tinh & cac ca mic méi (duong nét lién) va cac ca tir vong (duong nét dut)
& mot sb nuéec Péng Nam A, ti 16 trung binh khu vuc Pong Nam A va toan thé giéi.
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Két luan
Theo dir licu GLOBOCAN 2018 xay dung
boi IARC, Viét Nam hién dang xép thir 56 vé
ti 1& tir vong do ung thu trong téng sb 185 nudc
dugc khao sat voi 104,4 ca, cao hon ti 1€ tr vong
trung binh chung cia thé giéi va khu vuc Dong
Nam A; trong do, ti 18 tir vong do ung thu gan va
ung thu phdi 1a ddc biét cao, 1an luot chiém 22%
va 18% tong s ca tir vong do ung thu trén toan
qudc. Thém vao do, ti 1& sb ca tir vong trén sb ca
mic méi cla nudc ta ciing tuong dbi cao, cao
hon so véi ti 1& chung trén toan thé gidi ciing nhu
khu vuc. S liéu nay cho théy, viéc tham kham
strc khoe téng quat dinh ky va tim soat mot sb
loai ung thu pho bién dic biét 14 ung thu gan va
phdi s& giup giam thiéu nguy co tr vong do ung
thu. Thém vao d6, viéc cdi thién va chuan héa
cac phuong phap chan doan va diéu tri ung thu 1a
hét strc can thiét gitp chan doan som va cai thién
ti 1¢ séng sot cling nhu tudi tho cua bénh nhan
ung thu.
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